
Il programma rappresenta la proposta educa-
tivo/formativa in tema di salute rivolta prin-
cipalmente ai docenti delle  scuole  di  ogni 
ordine e grado della provincia di Cremona.  
Da quest’anno il catalogo è in formato digitale 
con la possibilità di collegarsi direttamente ai 
link di approfondimento, effettuare l’adesio-
ne on-line ai progetti o scaricare la versione 
PDF.

CO-PROGETTAZIONE: metodologia efficace 
di promozione della salute che prevede 

la collaborazione tra scuola e operatori 
ASL nella pianificazione del programma. 

Da quest’anno previsti anche percorsi di 
Peer Education. 

A

INFORMAZIONI E INIZIATIVE:  
buone pratiche e progetti  di promozione 
della salute proposti dall’ASL di interesse 

per la scuola.

B

RIFERIMENTI NORMATIVI,  
spazio dedicato alla Rete delle Scuole 
che Promuovono Salute

D

APPROFONDIMENTI riguardanti gli 
obiettivi delle varie aree tematiche, 
oggetto della co-progettazione, 

E

PROGETTI E PROGRAMMI, 
che prevedono una metodologia di tipo 
attivo-partecipativo.

C

COSTRUIRE 
LA SALUTE
2015-2016
Programma di Educazione e 
Promozione della Salute
per tutte le scuole  
di ogni ordine e grado.

ON-LINE la versione digitale composta da cinque sezioni:

Ufficio Educazione alla Salute
Contatti: 

Barbara Bazzani, Laura Rubagotti
0372 / 497.226-658

Email: edusalute@aslcremona.it

“Costruire la Salute 2015-2016”  
è disponibile agli indirizzi :

www.aslcremona.it
www.spazioxgiovani.aslcremona.it 

www.ustcremona.itNOVITÀ


